4 ALTALANOS INFORMACIOK L
-9
A Bike Reha bicikli nagyon széles teruleten hasznalhatd ugymint fitnesz vagy rehabilitacié. A Bike Reha O
menuvezérelt készllék. A beallitasok és az ergométer paraméterei a kijelzén beallithatok. cC
L
Fig. 1. Bike Reha
4.1  Alkatrész lista
1. Halozati kdbel csatlakozé és
fékapcsold
2. Ulés magassag allité m/,/ﬁ
3. Vizszintes Ulés allitas g\ONUs g
4. Vizszintes kormany allitas
5. Fuggébleges kormany allitas
6. Kijelzb
7. Pedalok pantokkal 1




4.2 Kijelzd
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A kijelz6n a kdvetkez6 kezelbszervek taldlhatok: (Fig. 2)

-

Fig. 2. Kijelzd

1. Indité kapcsolé a készilék bekapcsolasara

2. Stop kapcsol6 a bicikli kikapcsolasara.

3. Forgatégomb kilénbdzé beallitdsok elvégzésére.
4. Csipkartya olvas6

6. Valaszt6 kapcsolo 1

7. Valaszté kapcsol6 2

8. Valaszt6 kapcsolo 3

9. Valaszté kapcsolo 4

10. LCD kijelz6

4.3 LCD kijelzé

A kijelz6 (Fig. 2) egy LCD kijelz6t tartalmaz. Az edzés megkezdése el6tt a kijelz6n lathatd a mend. Az
edzés alatt a kijelzd megjelenit kilénb6z6 paramétereket illetve grafikai informacidkat.

4.4  Meni

A Bike Reha bicikli mentlivezérelt és a meniben kivalaszthat kilonb6z6 edzés médokat. A Bike Reha
bicikli a kijelzén talalhaté gombokkal és forgatdgombbal vezérelhetd.
4.5 Szivfrekvencia mérése mellkasi 6vvel

A Bike Reha hasznalata kdzben a pulzus méréshez a Polar® szivfrekvencia méré rendszert is
hasznalhatjuk.
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7 HASZNALATI LEHETOSEGEK.

Ez a fejezet leirja a bicikli csipkartya nélkuli hasznalati lehet8ségeit. Minden gép az EN-Cardio
csoportban rendelkezik egyforma mikodési lehetéségekkel. A BIKE-REHA késziilék EN-TRACK
rendszerben torténd csipkartyaval torténd hasznalatanak leirdsa a 13-as fejezetben talalhato.

A Bike Reha hasznalata fizioterapeuta vagy mas erre feljogositott személy felligyelete mellett torténhet.
Csak a fizioterapeuta értelmezheti az edzés eredményeit.

7.1 Manualis miikodés

A Bike Reha bicikli manualisan is hasznalhaté. Csak az a feladata hogy elhatarozza hogy milyen edzést
akar végrehaijtani. A kdvetkez6 lehetéségek vannak:

« Constant power

« Allandé nyomaték

« Allando szivfrekvencia

* Teszt

7.1.1 Allandé teljesitmény (W)

Ez a mikddési mod biztositja hogy a terhelés allandd marad sebességtél és szivfrekvenciatol
fuggetlendl : a teljesitmény (20-400W) ndévelhetd vagy csokkentheté a forgatbgomb hasznalataval (akar
az edzés alatt) 5W-os lépésekben.

7.1.2 Allandé nyomaték (Nm)

Fenntartja allandé szinten az ellenallast a készulék, hogy az allandé nyomaték Iétrejojjon. Az
allandé nyomaték értéke (5-60 Nm) kdzott a forgatdgombbal (az edzés alatt is) 0.5 Nm-es
Iépésekben.

7.1.3 Allandé szivfrekvencia (bpm)

Az ergométer a péaciens beallitott szivfrekvencia értékét allandé szinten tartja . A készllék a terhelés
valtoztatasaval éri el és tartja allandd értéken a beallitott szivfrekvenciat (Polar® oOv altal kdzvetitett
szivfrekvencia segitségével). A mért szivfrekvencia értéke a kijelz8 jobb oldalan lathaté a sziv jel alatt. A
kivant szivfrekvencia érték névelhetd vagy cstkkentheté 1 bpm-es Iépésekben (40 - 210 bpm kdzott).

Az edzés alatt féleg a bemelegitési periddus alatt a szivfrekvenciat ne ndvelje tul gyorsan. A
forgatbgombbal térténd szivfrekvencia allitas utan az Uj érték szintén lathato lesz a kijelzén.

7.1.4 Teszt
Az el6re beprogramozott tesztek a 11-es fejezetben kertiltek leirasra.
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8 Quick-start

4

8.1 Quick-start manu alis miikodésnél

Quick-start lzemmoddban az edzést azonnal elkezdheti. Beallitds menete a kovetkez6:

Constant Power

Constant Torque
Constant Pulse

i

time 00:16
speed 147 km/h
work 5.8 kJ

Fig. 4 A quick-start aktivalasa

i

1. A forgatégomb segitségével (3)
valassza ki a kivant edzés format
a (6).-os gomb segitségével.

A lehet6ségek a kdvetkezok:

« Allando teljesitmény

« Allandé teljesitmény

« Alland¢ szivfrekvencia
A kijelz6n az allando terhelés kerult
kivalasztésra.

2. A z6ld gomb megnyomasaval(1)
vagy a biciklizés elkezdésével
azonnal elkezdheti az edzést a
beallitasok menuben elére beallitott
értékeknek megfelel6en. A 9-es
fejezetben kerliltek leirasra a
beallitasok.

Az edzés alatt kuldnb6zé
paramétereket lathat a kijelzén. A
terhelés a forgatégombbal (3) allithato
az edzés alatt.

Nyomja meg a piros stop gombot (2)
ha id6 el6tt le akarja allitani az
edzést.
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finad power 40 W
max. pewer 61 W
max, speed 157 km'h
max. iolations 56 pm
distancs 020 km

work 315 k)

max. & 47 bpm
powes @ max. T 61 W

Fig. 5. Edzés eredmények

3. Az edzés befejeztével vagy
megszakitasaval a a kijelz6n lathatok
lesznek az edzés eredményének adatai.

9 Manualis mikodés

9.1 Profil konfiguralasa

A Bike Reha bicikli hasznalhato allandé terhelés, allando nyomaték vagy allando szivfrekvencia
Uzemmodban.Az aldbbiakban allando terhelés beallitasanak leirasa talalhato.
Ha az allandé nyomaték vagy az allando szivirekvencia izemmaodot szeretné beallitani akkor ugyanigy

jarjon el.

BT Mg Constant Power

-—©

e
Accept Chose L L

Fig. 6. Edzés lehet6ségek

1. Hasznalja a forgatégombot (3) és az
edzés gombot (6) az allandé terhelés
kivalasztasahoz.
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Exercise Constant Power

i

i

p-Exercise Constant Power

i

Fig. 9 Entering the resistance (W)

2. Hasznalja a profil gombot (7)
és a forgatégombot (3) a profil
kivalasztdsahoz. Ebben a
menuben fix elore letarolt profilok
talalhatok. Ezek a profilok
hasznalhatok allandé terhelés,
allandé nyomaték vagy allando
pulzus tizemmadban is.12 tarolt
profil talalhaté a menlben.

3. Az id6 gomb megnyomasaval (8) az edzés
id6étartamat allithatja be. Az id6 00:30
masodperc és 8:00 6ra kozott allithatd be a
forgatdbgombbal (3). Ha a 0:00 érték kerdl
beallitasra akkor a bicikli 08:00 6raig fog
szamolni.

4. A 9-es gomb megnyomasaval
és a forgatégombbal a kivalasztott
profil maximalis értékét lehet
beallitani. A profil indulé értéke
mindig a fele a beallitott maximalis
értéknek! Ha a beallitott érték 60
W akkor a profil indulé értéke 30
W. !



5. A 9-es gomb megnyomasaval és a -
forgatégombbal (3) bedllithaté a [75)
PExercise  Constant Power maximalis szivfrekvencia értéke - —
4 Ii il (between 0 and 255 bpm) kozott. A a
5 bicikli a maximalis szivfrekvencia
bt -2 elérésénél figyelmeztetni fog allando
terhelés és allandd nyomaték | | |
tizemmodban.
Aqus;—l::: Bpm o A7
Fig. 10 Maximalis szivfrekvencia beallitasa.
Egy akusztikus és egy optikai figyelmeztetés lesz a maximalis szivfrekvencia elérésénél. Az
ellénallast a felhasznaldnak maganak kell a maximalis szivfrekvencia elérésénél csokkenteni a
forgatégombbal (3). Az ellenallast a késziilék csak az allandé szivfrekvencia modban csokkenti a
késziilék.
A zdld gomb megnyomasaval (1) az edzés elindithaté.
6. Az edzés alatt hét kiildnb6z6 érték
2 ;:L“;E 34"_:;Bm lathaté a kijelzén.
work 5.8 kJ
Idé: Hatralévé idét jelzi
‘j <«—(4) Sebesség: Sebesség [km/h] (fiigg a
beallitott terheléstél W).
I Szivfrekvencia: Folyamtosan kijelzésre
At povr keril [bpm] a kijelz6 jobb felsé sarkaban @
jel alatt.
A kdvetkez6 négy érték valtakozva kertl
o
/ kijelzésre (7)-es gomb megnyomasaval.
\ * * Tavolsag: [km]
é é Eléggetett energia : [kJ]
Fordulatszam: Pedal fordulatszama:[rpm]
Terhelés: [W]
Fig. 11 A kijelzett érték kivalasztasa
10 EREDMENYEK
Amikor vége az edzésnek vagy ha megnyomta a stop gombot (2) az edzés alatt az eredmények
kijelzésre kerulnek.
gloNUSy
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Results

Nrainimg i
final power 80 W
man. power 60 W
max. speed 157 km'h
max. retations 56 rpm
distance 020 km
work 15 k)
max. 7 A7 Bpi
powen @ max. 60 W
prodile

I

LI

Fig. 12 Attekinté képernyé

A kovetkezb értékek lathatok a kijelzdn:

Edzésideje ..................... 01:00
Végsé terhelés ................ 40w
max. terhelés .................. 60 W
max. sebesség ........... 15,7 km/h
max. fordulatszam............... 31 rpm
tavolsag.........ooevvvviennn . 0.20 km
MUNKA......oeeii i, 11,3 kJ
Max. ¥. . ..oooeiiiiiiiiiens 111 bpm
terhelés @ max. ¥ ................ 55 W
(@ = pillanatnyi max. szivfrekvencia)
profil ........ocooiiiiiiiis szam

8




17 Technikai adatok

Halézati fesziltség

Frekvencia

Halbzati fesziltség ingadozasa
Aramfogyasztas

Fék tipusa

Terhelés

Accuracy of rpm

Szivfrekvencia pontossaga

Allandé kondicidk esetében.
Min. allithato terhelés
Orvosi mindsités
Elektromos mindsités
Méretek
Suly
Ulés magassag (allithato)
Kormany magassaga (allithatd)
Pedal kar hossza
Bike Reha allithato pedalkarral
Pedalkar hossza
Max. paciens suly
Kijelzb
Nyelvek
Polar® mellkasi 6vvel
Edzés modok
Kijelzett paraméterek az
edzés alatt

MUkoddés kondiciok:
Hémérséklet
Paratartalom
Légnyomas

Raktarozasi és szallitasi kondiciok:

Temperature
Humidity
Air pressure

Program kapacitas
Fix programok

:100 - 240V

:50/60Hz

+-10%

: approx. 40VA

: 6rvényaramu fékrendszer

: 20-400 W (5 W-os lépésekben novelhetd) rpm-flggetlentl

35 —110 rpm kdzott

: 6 — 60 Nm ( 0.5 Nm ndvelhetd) rpm-fliggetlenil

35— 110 rpm kozott
:rpm, revs +/- 2 min™

. power in Watts, +/- 5% or 3 W (attél fligg hogy melyik érték

a nagyobb) Lasd szintén a tartomanyt Fig. 20.

: Polar® ovvel, +/-2% or 1 dobbanas/perc

(attol fugg hogy melyik érték a nagyobb)

1 20W

:class |
: Class | type B (according to IEC 60601-1)

:118 cm x 115 cm x 55 cm (I x h x w)
: approx. 55 kg

:50-110cm

:75-115cm

2170 mm

: 80 — 180 mm

1150 kg / 330 Ibs

: LCD with backlighting

: English, Dutch, German, French, Spanish Szivfrekvencia mérése

: allandé nyomaték, allandé terhelés, allando szivfrekvencia
. id6, pulzus, sebesség, tavolsag, munka, terhelés és ellenallas
:18-40°C

110 - 90%
: 500 - 1060 hPa

:14-40°C
: 30 - 95% at 25 - 40 °C, non-condensing
: 500 - 1060 hPa

: 12 gyéri edzés profil

A csipkartyaval a készllék hasznalhat6é az EN-Track rendszerben.

Legaldbb a 6.5 verzidja kell az EN-Track szoftvernek ahhoz hogy a késziléket a csipkartyaval hasznalni

tudja.

A paciens kaphat egy figyelmeztetést az edzés befejezésére ha az el6irt kdriimények megvaltoznak.

Technikai specifikaciok valtoztatasanak joga fentartva.
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