8 Mikbdés (altalanos)

Ez a fejezet 6sszegzi a futépad kilénboz6 részeit és vezérléit (§ 8.1) és leirja a beallitd gombok funkcidit (§ 8.2)
és az informacios képernyotket (§ 8.3).

8.1 Controls/components |I|_\

B L€
8.1.1 Futépad f6 részei (figure 1) -J"‘4E

[1] Kontrol panel

[2] Vészkapcsold, mozgathatd (opcionalis) n i
[3] Korlatok
[4] Allithaté magassagu oldal oszlopok (‘Plus’ modelnél /‘Zl

csak)

[5] Allithato labak

[6] Futé felulet

[7]1 Rampa (opcionalis)

[8] Oldal tamaszok (opcionalis)

[9] Szenzor egység + biztonsagi 6v kontaktus [10]
Motor egység

Figure 1

8.1.2 El6nézet (figure 2)

[1] F6ékapcsold

[2] Halozati kabel csatlakozé + biztositék foglalat
[3] Adat tabla

3 Figure 2

8.1.3 Kontrol panel (figure 3)

[1] LCD informacios képernyd

[2] Sebesség allitas

[3] Nézet gomb (kijelz6 valtasa)

[4] Sziinet gomb

[5] OK gomb (megeré&sité gomb)

[6] STOP gomb

[7] Kbzponti allité gomb (forgaté gomb)
[8] AUTOSPEED gomb + kijelzé lampa (LED)
[9] SD kartyahely

[10] D6lésszdg gombok

[11] Smart-kartya olvaso

Figure 3

8.1.4 Szenzor egység (figure 4)

[1] Oldal oszlopok magassag allitasa (csak az
EN-Motion ‘Plus’ modelnél)

[2] Szenzor

P

[3] Magneses biztonsagi kapcsold ( biztonsagi 6vhoz)
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8.2 Funkcié gombok hasznalata

8.2.1 Sebesség allité gombok

A kijelzd bal oldalan talalhaték a sebesség allitd gombok. Alul a kijelzé bal oldalan lathato a sebesség értéke
[1]. A minimalis sebesség értéke 0.4 km/h illetve a maximalis sebesség érteke 18 km/h. A sebesség értéke
a sebesség gombok megnyomasaval allithato [2]. A + gomb megnyomasaval a sebesség 0.1 km/h

ertékkel ndvelhetd és a — gomb megnyomasaval pedig 0.1 km/h Iépésekben csdkkenthet6. A gombok
folyamatos nyomvatartasaval a sebesség folyamatosan novelhetd vagy cstkkenthetd. A kijelzén az

aktualis sebesség lathato.

Sebesség gombok [2] =—) g

Figure 5

A sebesség barmikor allithatd. A sebesség valtozasa kis késleltetéssel torténik. Biztonsagi okokbdl a szalag
sebességenek ndvekedése fokozatosan torténik. Egy villogo nyil a sebesség értéke mellett (figure 6) jelzi hogy
a futdgép még nem érte el az Ujonnan beallitott sebességet. A sebesség ndvekedését a felfelé mutatd a
csokkenését pedig a lefelé mutato nyil jelzi.

A villogé nyil a sebesség ndvekedését (1) vagy
csokkenését (V) jelzi.

Figure 6

8.2.2 VIEW (nézet gomb)

Eltekintve attdl hogy a nézet gombbal [3] a (Default settings) beallitas elérheté (lasd. ‘Rendszer beallitasok’),
a VIEW gomb [3] nem rendelkezik specifikus funkciékkal. A VIEW gomb [3] funkciéi kés6bb kerlinek
kialakitasra.

.

Figure 7



8.2.3 PAUSE (sziinet) gomb

Az edzés megszakithato ideiglenesen (példaul, folyadék bevitel). A PAUSE gomb [4] edzés alatti
megnyomasaval az edzés megszakithatd, egy Uzenet fog megjelenni a kijelzdn (figure 9) és a szalag
sebessége fokozatosan Okm/h-ra csokken.

Az edzés folytatdsahoz nyomja meg az OK gombot [5] és a kijelzén (figure 10) Gzenet fog megjelenni és
az edzés folytatddni fog. A kijelzén lathaté lesz a sebesség és a dblésszog értéke.

TS [

Fress OK to contirue
or STOF to cancel

£ 3.0 kmih Z : 3.2kmih
Mk 3%

Ak 2.0%

II (m )

0.0 3.0

speed km/h
a—)

imclire

Figure 8 Figure 9 Figure 10

Fontos: ha megnyomja a STOP gombot a sziinet méd alatt akkor az edzés véget ér és az eredmény
kijelzés fog megjelenni.

8.2.4 OK gomb (megerésité gomb)

Ha kivalasztunk valamilyen paraméter értéket vagy valamilyen funkciot akkor az OK gomb [5]
megnyomasaval tudjuk véglegesiteni a beallitast. Az informaciods kijelzd szovegesen egyértelmien kijelzi a
megerdsités szilkségességét.

Az OK gomb megnyomasaval lehet elkezdeni az edzést (kivéve a Quick start funkcié esetében). Az OK gomb
megnyomasa utan a szalag elindul a korabban kivalasztott funkciénak és sebességnek megfeleléen. A Quick
start funkci6 kivalasztasa estében a sebességet a sebesség allit6 gombokkal [2] manualisan kell
beallitani.

G OK/megerdsité gomb [5]

Figure 11

8.2.5 STOP gomb

A futdgép a STOP gomb [6] megnyomasaval megallithatd, a sebesség fokozatosan Okm/h-ra csdkken. Az
edzeés véget ér.

Az eredmény kijelz6n lathatdk a kapcsolodd adatok, eredmények (megtett tavolsag, elégetett kaldria ). Ha
szlkséges az eredmények tarolhatok (nézd fliggelék 2-6). Az eredmények eltarolhatok késébbi feldolgozasra.

P
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< STOP gomb [6]
- 1x nyomva = allj/vége

Figure 12

A futégép még a kbvetkezd lehetéségek aktivalasaval allithaté meg
- Biztonsagi évvel (lasd 8.2.10)

- Vészkapcsoldval (opcionalis tartozék lasd 8.2.11)

- Autostop funkci6 (lasd 8.2.12)

8.2.6 Kozponti allité gomb (forgaté gomb) [7],

o allithatja vele a kivant menu funkcidkat (példaul Quick start)
o allithatja vele a kildnb6z6 paramétereket (példaul Suly)
o allithat vele klildonbdzé opcidkat (példaul Férfi/NG).

Kozponti allitd gomb [7]

Figure 13

8.2.7 Autospeed gomb + indikator lampa

Az Autospeed funkcio [8] aktivalasaval a sebesség automatikusan valtozni fog a pacienstél figgéen. Ha a
paciens nem tudja tartani a beallitott sebességet a futégép automatikusan csdkkenteni fogja a sebességet. Ha
a paciens gyorsit akkor a futogép sebessége is ndvekedni fog. A z6ld LED az AUTO gomb (figure 14) bal
oldalan jelzi ha a funkcio aktivalva van. Néhany programnal és terheléses tesztnél az Autospeed forma
része a standard protokolnak. Nézd a 9.6 pontot az Autospeed funkcié bévebb leirasaért.

Indicator lamp (LED)

Figure 14

8.2.8 Dodlésszog allité gombok

A dodlésszog allité gombok (fig. 15) a kijelzd jobb oldalan talalhatdk. A kivalasztott d6lésszog lehet pozitiv
(uphill) vagy negativ (downhill). A délésszdg értéke szazalékban jelenik meg a kijelzén és a két maximalis
érték +15% (pozitiv) és -10% (negativ) kozo6tt allithatd. A beallitott d6lésszog értéke a kijelzd jobb oldalan alul
jelenik meg. Biztonsagi okokbdl a délésszoget fokozatosan allitja be a futogép. Egy villogd nyil jelzi hogy még
nem érte el a készulék a beallitott érteket. A sz0g ndvekedését egy felfelé mutato villogd mig egy lefelé
mutato villogo nyil a csokkenését jelzi.



2.0 G Djlésszég allité gombok [10]

Inaling

Figure 15

A délésszdg a dblésszogallito gombokkal [10] barmikor allithatd. A + gomb megnyomasaval a délésszog
+0.5%-0s Iépésekben allithatd. A — gomb megnyomasaval cstkkenthetd a délésszdg. A vizszintes
poziciobdl 0 (zérd), negativ d6lésszog (downhill) allithaté be a — gomb megnyomasaval. A gombok
folyamatos lenyomasaval a d6lésszog értékét folyamatosan lehet allitani.

8.2.9 Oldalsé oszlopok magassag allitasa gombok (csak a EN-Motion ‘Plus’ modelnél)

A szenzor egységen lévé gombok [1] segitségével kdnnyen éllithatd az oldaloszlopok magassaga. A bal oldali
gomb megnyomasaval felfelé (nyil felfelé) mig a jobb oldali gomb megnyomasaval ( nyil lefelé) lefelé allithatod
az oszlopok magassaga elektromosan. Az oszlopok magassaganak allitasi tartomanya 30 cm.

Figure 16

8.2.10 Biztonsagi 6v magneses kontaktussal

A biztonsagi 6vhoz egy kabelen |év6 magnes csatlakozik [3]. Ha valamilyen kérilmény miatt a magnest az v
kirantja a helyérél a futopad megall. A biztonsagi 6v hasznalatarol a felhasznalét tajékoztatni kell a futas
megkezdése el6tt. A futdpad vészmegadllasa utan egy lzenet jelenik meg a kijelzdn.

Fontos: a vészleallas utan a futépad tapellatasa megsziinik, a futépad nem indul Gjra csak a
magnes visszahelyezése utan.

8.2.11 Vészleallit6 nyomoégomb (opcionlis)

A vészleallitd gomb [2] egy opcionalis tartozék aminek segitségével a futopad gyorsan megallithaté. A
vészleallitd nyomogomb féleg a korlaton kerdl elhelyezésre (lasd. vészleallitogomb installalasa és hasznalata
menduel). A piros gomb megnyomasaval aktivalédik a vészleallito gomb. Az aktivalas utan egy tzenet fog
megjelenni a kijelzén (18-as abra ). A futdépad inditasahoz be kell Iépnlnk a fémenube és ki kell valasztani a
kivant programot. A vészleallito gomb a szenzor aljan |év6 csatlakozohoz csatlakozik.

2 2

Emergency activated!

Press OK for Main Menu

Figure 17 Figure 18
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8.2.12 Az AUTOSTOP funkcio

Az AUTOSTORP funkcié a szenzorba [2] beépitett extra biztonsagi funkcid. A szenzor érzékeli ha felhasznalo
all a futégép szalagjan. Ha a mozg6 szalagra felhasznal6 lép a futégép ideiglenesen le fog allni. A kijelzén az
AUTOSTOP funkcio aktivalva Uzenet fog megjelenni (19-es abra). Ha a felhasznéldé 30 masodpercen beldl
visszatér a futégépre az edzés az ok gomb megnyomasaval folytathat6. Az edzést a felhasznal6 a stop gomb
30 masodpercen beliili megnyomasaval végleg megszakithatja. A 30 masodperces periddus lejartaval az
eredmény kijelz6é fog megjelenni a kijelzén. Az AUTOSTOP funkcié a rendszer beallitasok menuben ki illetve
bekapcsolhaté (lasd. 9.7 fejezet).

Fontos: a Fitness teszt alatt (még ha az AUTOSTOP funkcié aktivalva is van), nem lehetséges visszalépni
az edzés programba. A futégép azonnal meg fog alini és Gzenet fog megjelenni a kijelzdén ( 21-es abra).

& 32kmh
. . Test interrupted!
b c I Z : 3.2kmh
. 3%
30 Time 4:16 min
i Distance 0m
Putostop sctive!

3.0

Fres=s OK to resume

or STOP o sbart incline %

([T —
Figure 20

Press OK for Main Menu

Figure 19 Figure 21

8.3 LCD informaciés képernyo

A futdogép miikddése alatt kiilonbdz6 informacié fog megjelenni a képernydn. Féleg harom csoportba
sorolhat6 a megjelend informacié: navigacios, adat és figyelmeztetd képernyd.

A navigacios képerny6n kuldnb6z6 funkciok kdzott valaszthatunk illetve adatokat vihetlink be példaul suly,
hosszusag. A szdveg a navigacios képerny6 aljan jelzi a bevitendd adatokat. A navigacids képernyé csak
akkor jelenik meg ha futészalag all.

[ NONIUS ]
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Main Menu -+ 13:04
Quick Start
e —
U =

Exercise Goals
Exertion Tests

System Settings

Select Mode and
press OK to continue

S 4
Példa ‘Navigacios képernybkre’

r"|'[‘;.‘l

'l
x,-"-'lll'ﬂ 3!

Enter Body Length
and press OK to continue

Set Speed (km/h)
and press OK to START

Az adatkijelz6 a futopad alltaban illetve mozgasa kézben is megjelenhet. A hasznalt tesztfunkciohoz

vagy az edzéshez tartozé paramétereket jeleniti meg az adatkijelz6.



Quick Start 14:32

20
10
Ao
-10

-3.0

incline

Példa ‘Adat képernySkre’

time 01:10 mn
distance 212 «m
energy 120  «ea

heartrate 124 bpm

Results Ben 13:29

e |

10
=3

A

time 20:00 min
Distance 0.000 km
avg speed 0.00 kevh
Step 0.00 minkm
energy 2000 keal
MET's 1.0

Program completed
Press OK to continue

Results HH 14:15

6:00 min
492 m

time 6:00 min
distance 492 m
norm min 380 m
norm masx - m
fitness index +

gait speed 217 mis
1 min averane 82,16 m

Test completed. Well done!
Press OK for Main Menu

|

Az edzés alatt illetve az edzés elétt is megjelenhet a figyelmeztet képerny6 igy figyelmeztetve a

felhasznal6t a hibakra illetve a kritikus helyzetekre. A piros szinnel kiemelt képerny6 a kritikus hibakra utal
mig a kék szinnel kiemelt nem kritikus hibakra utal.

Heart Rate Belt must be used.

[ -

Connect Heart Rate Belt
and press OK to continue

Autostop active!

Fress OK to resume
or STOP to =bort

Please check Heart Rate Belt

r B B
TS (rr— ST

No Heart Rate signal detected!

20 [ —

Emergency activated!

J

Press OK for Main Menu

Példa ‘Figyelmeztetd képernybkre’

P
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9 Mikddeés (lepésrél-lepésre)
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9.1 Edzés és terapia lehet6ségek attekintése
Alapvet6en a futépadot a futopad paramétereinek a beallitasa terapeuta altal térténik. De mivel a futépad
beallitasa konnyl és intuitiv ezért a terapeuta tanacsai és iranyitasa alatt a hasznal6 éaltal is megtérténhet.

A futépad a konzolon 1évé gombokkal mikddtethetd ( lasd 3-as abra ). Az LCD kijelzé aljan talalhato
szbveges informacio Iépésrél-lépésre segiti az aktualis beallitasok elvégzését.

9.1.1 Kezdd képernyd

A futépad bekapcsolasa utan egy tidvozIé

képernyd fog megjelenni. Nyomja meg az
OK gombot a fdmenu eléréséhez.

Fontos: ha belépett a fémeniibe és 30
masodpercig nem toérténik semmi akkor a
késziilék automatikusan visszalép az
tidvézlbmenibe.

Press OK to continue

r
=

9.1.2 Main menu

A fémeniiben a késziilék dsszes funkcidja
elérhetd. A kivant funkcidt vagy terapiat a

kézponti beallitbgombbal lehet beéllitani.

A kivalasztott funkciét sarga jelzés mutatja.

Frotocol Lists A kivalasztott funkcié megerdsitése az OK gomb
Exercise Goals megnyomasaval torténik.
Exertion Tests A kdvetkez6 opciok kozott valaszthat:

5 Setti
ystem Settings 1. Quick start

2. Protokol lista

3. Edzés célok

4. Terheléses tesztek
5. Rendszer beallitasok

Select Mode and

| press OK to continue

9.2 Quick start

A futdpad inditasanak leggyorsabb és legkdnnyebb modja Quick start funkcid. A Quick start funkcio a
bemelegitéshez a pacienssel torténd foglalkozas elkezdéséhez is jol hasznalhatd. A Quick start edzésnél
is hasznalhat6 az automatikus sebességallitas funkcid. (lasd 9.6 szekcio).



Main Menu HH 13:44

Quick Start

Protocol Lists

Exercise Goals

Exertion Tests

System Settings

Select Mode and
press OK to continue

4

Al

Adjust Weight and

press OK to continue

S

4

Quick Start HHH 13:48

12

A0

Z 'y
—_

-10

time 0 sec
distance 0 m
energy 0 kcal

0.0

incline %

—— ]

A Quick start funkcié hasznalata a kézponti
szabalyzogombbal majd az OK gomb
megnyomasaval torténik.

A sebesség és a dblésszog beallitdsa
manudlisan torténik.

A sebesség és a dblésszog beallitdsa a + és
a — gombokkal torténik.
A futdszalag elindul.

Fontos: a + sebesség gomb fémeniiben
térténé megnyomasénak hatasara is
aktivalhatja a Quick start funkciot. Ez a
leggyorsabb lehetbsége az edzés
elkezdésének.

ha a kaléria szamitast (automatikusan)
szeretné hasznalni a Quick start meniiben
akkor azt a rendszer beallitasok mentliben
aktivani kell (lasd 9.7.2.e szekcio). A
paciens testsulya alapjan kalkulalja a
futépad a paciens edzés alatti energia
felhasznalasat.

ha az emlitett funkciot aktivalja akkor a
kijelz6 bal oldalan az adat képernyé meg fog
jJelenni az edzés megkezdése elbtt.

Iria be a paciens testsulyét a kézponti
szabalyz6gombbal majd az OK gomb
megnyomasaval.

Amint a futépad elindul a kijelz6 adat nézet
médba valt.

A Quick start médban inditott futogépnél a
megtett tavolsag és idS értéke névekedni
fog az edzés alatt.

A mellkasi polar 6v hasznalataval az
aktualis szivfrekvencia is kijelzésre kerl.

P
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Quick Start HHH 13:48

% "y
o
10
time 0 sec
distance 0 m
energy 0 kcal

incline

9.2.1 PAUSE gomb hasznalata

Fress OK tocortinoe
or STOF to cancel

=5 230 kmih

Ak :?2.0%

)

£ : 3.2km/h
M 3%
[T J

Az edzés alatt a sebesség és a dblésszog
értékének valtozasa grafikusan
megjelenitésre kerdl a kijelz6 fels6 részén. A
kovetkezd aktualis paraméterek lathatok a
kijelzén: id6, tavolsag,energiafogyasztas,
szivfrekvencia. A pillanatnyi sebesség és
dblésszog értéke a kijelz6 aljan lathatd.

Fontos: ha nem lett a paciens sulya tarolva
és nincs polar 6v hasznalva a Quick start
edzés megkezdése elbtt akkor ezeknek az
értékei nem kertilnek kijelzésre. Ebben az
esetben az energiafogyasztas és a
szivfrekvencia nem kerlil kijelzésre.

A PAUSE gomb megnyomasaval az edzés
ideiglenesen megszakithaté. A bal oldalt
lathato Uzenet jelenik meg a kijelzén és a
futdogép sebessége fokozatossan nullara
csokken.

Fontos: a STOP gomb egyszeri
megnyomasaval az edzés végleg
befejezbdik és az eredmények lathatok a
kijelzén.

Az edzés folytatasahoz nyomja meg az OK
gombot és a futogép el fog indulni. A kijelzén
lathaté ahogy a futdészalag fokozatosan
elindul és gyorsul. Amint a futépad eléri a
beallitott sebességet a kijelzérél eltlinik az
el6bb emlitett paraméterek kijelzése.



9.2.2 Edzés befelyezése

A STOP gomb megnyomasaval az edzés

R“ - befelyezédik. A futdszalag sebessége
fokozatosan nullara csokken és

P ' " megjelennek az eredmények a kijelz6n.
= - - Fontos: a kijelzett paraméterek még nem

10 kertltek tarolasra! A kijelzett adatok
time 09:24 min tarolhatok ha szikségesnek latja.
distance 2.26 km Amennyiben letarolta az adatokat akkor
energy 150 Keal késébb felhasznalhatja 6ket példaul paciens

rekord készitésére. Az OK gomb
megnyomasaval visszaléphet a fémenube.
Fontos: ha d6lésszdg volt beallitva akkor
akkor a futdgép visszaall 0%-ra!

Press OK to continue

.

9.3 Protokol lista

A Protocol lista (edz6 programok) menibél az el6re letarolt edzé programok széles valasztékat érheti el.
Ezeken a programokon belil valtozhat a sebesség a d6lésszdg automatikusan kdvetve a program gorbéit. Egy
extrém effektiv tréning szekcidé példaul a (going uphill , hegynek felfelé) gorbét tartalmazo. A hegynek felfelé
gorbe sokkal hatasosabb mint a szabadban futas vagy kocogas sima felszinen és jobban kiméli az iziileteket.!
A Protocol lista két f6 részbdl all : gyarilag tarolt programok és személyes sajat tarolasu programok.

Fontos: a protokolok nem tartalmaznak sziv frekvencia vezérlés(i programokat*! Ha a paciens visel
polarévet akkor a szivfrekvencia latszik a kijelz6n. Ha a szivfrekvencia eléri a maximalis frekvencia
(max. HR **) 85% -at akkor hangot és vizualis jelet ad a készliilék, és ebben az esetben manualisan
kell cs6kkenteni a sebességet s, vagy a dblésszéget amig a szivfrekvencia nem megy a megengedett
érték ala.

A szivfrekvencia zénas edz8 programokhoz valamelyik sziv frekvencia vezérlési edzé programot kell hasznalni (HRT).
lasd 9.4 4. fejezet

*

** 1220 — életkor formulan alapul.

9.3.1 Gyari tarolt protokolok
14 gyari program koz(l valaszthat. Mindegyik protokol harom részbél all: bemelegités, aktualis edzés és
lehlés.

Protocolok:

- Lejtd interval programok (1, 1, 1: futas vagy séta lejtén

- Kettds hegy Interval programok (1, II, 111): két hegy

- Alidképesség Interval programok (1, Il, [ll):  all6képesség enyhe sebesség valtoztatassal
- Emelkedd Interval programok (I, 11, II): futas vagy séta emelkedén

- Sebesség Interval programok (Vario | and Vario I1): a sebesség valtozik

A programok nehézsége romai szammal van jelezve: I-es a legkdnnyebb és lll-as a legnehezebb fokozatot
jelenti. Az edzés alatt a nehézséget a sebesség és vagy a dolésszdg allitasaval lehet valtoztatni.

Fontos: az 6n feleléssége hogy a kivalasztott program megfeleljen a paciens allapotanak illetve
egészségeének. Depending on the selected programme and the condition of the user, certain programmes
may involve quite significant exertion. We therefore highly recommend the use of a heart-rate meter. If
you have any doubts, first arrange for the patient to perform an exertion test or choose another form of
training. Failure to comply with this stipulation may cause serious injury and health risks and may even
lead to death.
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